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UNE ASSOCIATION AU SERVICE DE L ALIMENTATION LOCALE

L’association le P.a.r.c accompagne habitant-e-s et
professionnel-le-s de notre territoire a mener collecti-
vement des actions du jardin a la cuisine.

Nous participons activement a :

» Fédérer des habitants autour des enjeux de I'alimen-
tation locale (potager partagé, formations, glanage, en-
traide).

* Accompagner des structures et porteur.euses d’ini-
tiatives en faveur d’une alimentation plus locale :
Conception, aménagement, animation de lieux de produ-
tions, formation et création de dispositifs d’actions cuisine
a destination de publics en situation de précarité.

Les actions sont réalisées dans tout le département de
I'Yonne mais le coeur vivant de I'association est le Jardin
Ressource.

Jour de jardin partagé au Jardin Ressource Potager de la Céte Saint-Jacques, restaurant **



LIEU D'EXPERIMENTATION ET DE TRANSMISSION QUI S'AGRANDI

Le jardin Ressource actuellement et la parcelle de I'entonnoir, site de projet d’extension

cees®’ \

'I' Le Jardin Ressource est un potager partagé qui passe

en 2024 de 3500m? a 2.4 hectares, ou I’on explore de-
puis 2016 des solutions concrétes pour faire évoluer
nos pratiques alimentaires.

Potager résilient, forét-jardin, cuisson solaire, conserva-
tion, gestion des ressources ... autant de manieres d’agir
pour une alimentation plus locale, durable et résiliente.
Les 10 ans de recul sur nos expériences nous offrent
I'opportunité d’essaimer.

Un jardin est un lieu de transmission ouvert au public

Le Jardin accueille toute I'année du public de tous hori-
zons (enfants, adultes, professionnels, apprenants, pu-
blics en situation de précarité) autour de la transmission
des savoirs-faire du jardin a la cuisine.




UN TIERS LIEU NOURRICIER CONCU PAR ET POUR UN RESEAU D'ACTEUR.ICES DE L'ALIMENTATION LOCALE

Le Pble Ressource de I'alimentation locale est le fruit d’'un
travail conjoint du P.a.r.c avec de nombreuses structures
et intervenant.es expert.es dans les domaines complé-
mentaires :

- la formation professionnelle (Greta, CFPPA...)

- Placcompagnement social (Caf, Epnak..)

- la production agricole (Bio BFC)

- la gestion de I'eau et des milieux naturels (Epage,
agence de l'eau...)

- la construction écologique (CAUE, architectes,
constructeurs...)

- la restauration (cuisinier.es indépendant.es..)

Le projet comprend:

« UN TERRAIN D’EXPLORATIONS (Cultures inno-
vantes résistantes au changement climatique, gestion de
'eau, préservation de la biodiversité)

* UN BATIMENT (ERP) de 170m2 comprenant une salle
d’activité pour I'accueil de groupes et la formation, une
cuisine professionnelle, un pole administratif.

Accueil d’élus du département autour du projet

Etude de sol par bureau d’études GEOTEC

Relevé du Conservatoire des espaces naturels de BFC
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1/ UN LIEU POUR INTENSIFIER LES ACTIONS DE SENSIBILISATION GRAND PUBLIC
ET LA FORMATION PROFESSIONNELLE

1. Mieux accueillir tous les publics

* Le grand public, a travers des événements, ateliers ou
visites pédagogiques

* Les structures éducatives et le jeune public, avec des
activités adaptées pour sensibiliser dés le plus jeune &ge aux
enjeux de l'alimentation durable.

2. Créer un plateau technigue dédié a la formation profes-
sionnelle

Le P.a.r.c propose un plateau technique pensé pour les por-
teur-se-s de projets et les professionnels en reconversion, afin
de se former dans des conditions proches du réel.

3. Favoriser I’économie locale

Le Péle Ressource constitue un véritable équipement mutua-
lisable au service du territoire. Il est mis a disposition des
acteurs de I'alimentation (centres de formation, entreprises
locales...) pour :

* soutenir la montée en compétence des professionnel-le's,

* encourager la coopération et contribuer au développement
économique local.
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2/ UN LIEU PILOTE AU SERVICE DE LA
TRANSITION ALIMENTAIRE

Le Pdle Ressource est un espace d’expérimentation dedié a
la production alimentaire durable et a la valorisation des res-
sources naturelles. Véritable laboratoire a ciel ouvert, il teste
les pratiques culturales de demain.

Trois axes d’action :

1. Production résiliente face au changement climatique
Techniques de cultures sobres, durables et adaptées aux nou-

velles conditions.

2. Gestion innovante de I’eau > Hydrologie régénérative
Solutions pour économiser, récupérer et valoriser la ressource.

3. Renforcement de la biodiversité
Aménagements favorables aux écosysteémes (haies, cultures
diversifiées...).
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UN LIEU MELANT CULTURES INNOVANTES ET
ESPACES DE BIODIVERSITE

L’aménagement d’une grande diversité de milieux est favorable
aux interactions entre espaces plantés et zones de renaturation

1. Strates arborées et arbustives

 Cortéges caractéristiques forét-jardin

Association naturelle d’espéces comestibles en strates sélectionnés
pour leur adaptation au changement climatique.

* Verger de fruitiers a coque

(noisetiers, chataigniers...) — résilience et stockage longue durée.

* Verger d’arbres a gros fruits

(pommiers, poiriers, pruniers...).

2. Prairies et sols vivants

« Prairies humides spontannée Installée en zone basse ou infiltrante.

- Prairie séche Résistante a la sécheresse, peu exigeante.
- Mélange terre-pierre Sol drainant, adapté aux espéces rustiques.

3. Fruticées et haies

* Fruticée spontanée Formation naturelle de buissons et petits ar-
bustes.

* Haies bocagéres Mélange de haies plessées et d’arbres de haut jet
— Brise-vent, corridors écologiques, ressources pour la faune.

. Mélange
 lferre-pi
~Lterre-pie
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COLLECTER, INFILTRER, EPURER L'EAU

Les aménagements integrent la gestion de I’eau
pluvial selon les principes de I’hydrologie régé-
nérative

1. Collecter I’eau de pluie
« Bassin de tamponnement d’eau de drainage puis

infiltration en aval

- Réserve d’eau de pluie enterrée (30m?®) pour sani-
taires, lave linge et nettoyage des légumes.

- Création de dispositif low tech de récupération d’eau
de pluie (programme Leau Tech, ADEME).

2. Infiltrer 'eau de ruissellement

« Revétements perméables : parking terre/pierre et
cheminements perméables

- Zones d'’infiltration plantées d’arbres et arbustes co-
mestibles

« Prairie spontannées d’infiltration

3. Epurer les eaux usées
- Bassins de phytoépuration pour les eaux grises du

batiment puis infiltration des eaux saines dans le ter-
rain

Infiltrer
“*=<Epurer

.f mm Collecter

Inf&\
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Collecter

Collecter

Infiltrer
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ACCESSIBILITE ET PARCOURS D'INTERPRETATION

Les aménagements et nouvelles cultures sont congus pour
faciliter ’acceés et devenir supports pour un parcours d’inter-
prétation a destination du grand public et des professionnels
de I’alimentation.

1. Faciliter I’acces :

* A I’entrée sud, création d’un parking terre/pierre permettant
les manoeuvres de cars tout en libérant le site de la voiture (24
places de stationnement ombragées)

* Au batiment, création d’'une esplanade et d’'une place PMR

* Création d’un cheminement piéton PMR du parking au bati-
ment.

2. Création d’un parcours d’interprétation

* Les cheminements traversant les espaces aménagés sont

jalonnés de points d’intéréts autour des techniques culturales,
de la gestion des ressources, de la faune et de la flore.
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UN LIEU POUR
(S’) EMERVEILLER

Le Pa.r.c défend I'importance du plaisir, de toute
émotion positive, de I'’émerveilement comme outils
vers la prise de conscience et les changements d’ha-
bitudes alimentaires.

Photos issus de programmes d'accompagnement
réalisés depuis 2016 au Jardin Ressource.

Autres projets de jardins nourriciers, collectifs et pé-
dagogiques crées et accompagnés depuis 2016:

Restaurant **, la Céte Saint Jacques a Joigny
Chantier Médiéval de Guédelon

Association caritative Toucy Entraide a Toucy
Ecoles élementaires locales

Eco hameau des Gilats 0.6planet a Toucy
Commune de Villeneuve les Genéts

Centre de loisirs de Saint Amand en Puisaye...
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