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Vous êtes U
Ne entrepri

se, 

une école, un
e structure

 

socio-éducative ..
.

Passez une journée avec votre équipe pour faciliter 
la coopération, développer la créativité et favoriser 
la convivialité...

journée découverte scolaire

Faites découvrir aux enfants la biodiversité, 
éveillez leur curiosité, apprenez en jardinant et 
cuisinant...

Découvrez en groupe un potager qui regorge 
d’idées pour produire et cuisiner en s’adaptant au 
changement climatique...

Formez vos équipes à intégrer la cuisine et le jar-
din dans les projets pédagogiques de vos struc-
tures...

... venez vivre un
e journée unique 

au Jardin Ressource,
 

rythmée par des 
ateliers sur

 mesure, 

joyeux et particip
atifs, 

pour explo
rer ensemble 

les plaisirs
 du goût e

t des sens !

Adhésion en ligne sur www.leparc.org 
ou directement au Jardin Ressource

Adhésion individuelle à partir de 6 €
Adhésion personne morale 20 €

Produire,
 s’Alimenter, se 

Réunir, Créer

ASSOCIATI
ON

journée teambuilding

journée découverte GROUPE
Explorer 

ensemble 

des solut
ions pour 

se nourr
ir

à partir d
es 

ressource
s locales

journée d’immersion 



Vous êtes u
ne structure

 

avec un projeT COL
LECTIF

de jardin ou de cuis
ine

CONCEPTION

RéALISATION

pérennisation
Pour former vos équipes, faciliter les transmis-
sions et favoriser l’ancrage de votre projet... 

Vous êtes U
N.e HABITAN

T.e ...

Venez cuisiner en collectif*

* adhésion nécessaire, voir au verso

Adhérents, bénévoles, partenaires…

Chacun y apporte 

ses idées, ses mains, ses envies !

Le cœur vivant de l’association

Lieu d’expérimentation collective, 
le Jardin Ressource est un potager partagé où l’on 
explore des solutions concrètes pour faire évoluer 
nos pratiques alimentaires.w

Potager résilient, forêt-jardin, cuisson solaire, 
conservation, gestion des ressources ... autant de 
manières d’agir ensemble pour une alimentation 
plus locale, durable et résiliente.

L’aventure au P.a.r.c vous plaît et vous voulez aller 
plus loin ? vous avez une compétence à mettre 
au service du collectif ? Le conseil d’administra-
tion, le bureau, les G.I.T vous attendent pour faire 
avancer les réflexions, les projets .... au service 
d’une alimentation locale.

Tout au long de l’année, les Groupes d’Intérêt 
Thématiques (G.I.T) proposent des chantiers 
d’entraide, des visites, des partages de connais-
sances, des formations autour de sujets comme 
la forêt-jardin, les semences, la cuisine, les bois-
sons maison...

Un week-end par mois, le P.a.r.c propose un 
Rdv sur un thème en lien avec l’autonomie ali-
mentaire ou un temps fort festif.
Tous ces moments sont gratuits, ouverts à 
tous(tes), sans adhésion, parfaits pour dé-
couvrir l’association.

participez aux TEMPS FESTIFS ET 
RDV MENSUELS

le p.a.R.c propose des accompagnements sur mesure
contactez-nous pour en savoir plus

Pour être appuyé.e et soutenu.e sur le lancement 
des premiers chantiers et des animations...

L’ÉQUIPE PLURIDISCIPLIN
AIRE DU P.A.R.C 

ET SES PARTENAIRES VO
US ACCOMPAGNENT 

DE L’IDÉE À LA Réalisat
ion !

Explorez le sujet de l’autonomie*

Un mercredi par mois, de Mars à Octobre 
RDV à la cuisine du Jardin Ressource pour tester 
des recettes, apprendre une technique, trans-
mettre ses connaissances, faire ensemble ...

Participez aux temps de décisions*

Pour concevoir votre projet collectif avec des 
méthodes participatives...

Le jardin potager du
 P.a.r.c

Chaque mercredi de Mars à Octobre 
RDV au Jardin Ressource de 14h30 à 17h*
*9h30-12h en période estivale 

venez jardiner en collectif*


