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Notre connaissance actuelle des enjeux climatiques, sociaux, de 
santé publique et d’environnement nous pousse à nous mobili-
ser pour transformer notre manière d’envisager notre alimentation 
dans notre quotidien. 

Depuis 2016, l’association le P.a.r.c (Produire, s’Alimenter, se Ré-
unir, Créer)  explore et transmets des solutions pour envisager un 
système alimentaire plus souhaitable qui soit en même temps: 

• bon pour l’environnement
• accessible pour celles et ceux qui la consomment 
• rémunérateur pour celles et ceux qui la produisent

Il existe de nombreux leviers pour faire évoluer notre système 
alimentaire. Le P.a.r.c agit sur l’un d’eux : le changement des 
habitudes alimentaires de chacun d’entre nous.



Présentatio
n de l’associ

ation 

le P.A.R.C

UNE ASSOCIATION AU SERVICE DE L’ALIMENTATION LOCALE
L’association le P.a.r.c accompagne habitant·e·s et pro-
fessionnel·le·s de notre territoire à mener collectivement 
des actions du jardin à la cuisine.

Nous participons activement à :

• Fédérer des habitants autour des enjeux de l’alimentation 
locale (potager partagé, formations, glanage, entraide).

• Accompagner des structures et porteur.euses d’initia-
tives en faveur d’une alimentation plus locale : Concep-
tion, aménagement, animation de lieux de produtions, 
formation et création de dispositifs d’actions cuisine à des-
tination de publics en situation de précarité.

Les actions sont réalisées dans tout le département de 
l’Yonne mais le coeur vivant de l’association est le Jardin 
Ressource.  

Atelier cuisine locale avec la cuisine mobile du P.a.r.c

Potager de la Côte Saint-Jacques, restaurant **Jour de jardin partagé au Jardin Ressource

Création mars 2016

à Tannerre en Puisaye

Yonne (89)

Ressources 
humaines

200 Adhére
nt.es

40 bénévoles

Budget

15 administrateur.ice
s

7 salarié.es
200k€ annuel



LIEU D’EXPÉRIMENTATION ET DE TRANSMISSION QUI S’AGRANDIT

Le jardin ressource 

Coeur vivan
t de l’assoc

iation Le pôle res
source de 

l’alimentation locale

une nouvelle
 parcelle 

à explorer

Le Jardin Ressource est un potager partagé qui passe en 
2024 de 3500m2 à 2.4 hectares, où l’on explore depuis 
2016 des solutions concrètes pour faire évoluer nos pra-
tiques alimentaires.

Potager résilient, forêt-jardin, cuisson solaire, conserva-
tion, gestion des ressources ... autant de manières d’agir 
pour une alimentation plus locale, durable et résiliente. 
Les 10 ans de recul sur nos expériences nous offrent l’op-
portunité d’essaimer.

Un jardin est un lieu de transmission ouvert au public

Le Jardin accueille toute l’année du public de tous hori-
zons (enfants, adultes, professionnels, apprenants, pu-
blics en situation de précarité) autour de la transmission 
des savoirs-faire du jardin à la cuisine.

Le jardin Ressource actuellement et la parcelle de l’entonnoir, site de projet d’extension Session de formation de porteur.euses de projets
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UN TIERS LIEU NOURRICIER CONÇU PAR ET POUR UN RÉSEAU D’ACTEUR.ICES DE L’ALIMENTATION LOCALE
Le Pôle Ressource de l’alimentation locale est le fruit d’un 
travail conjoint du P.a.r.c avec de nombreuses structures 
et intervenant.es expert.es dans les domaines complé-
mentaires : 

- la formation professionnelle (Greta, CFPPA...)
- l’accompagnement social (Caf, Epnak..)
- la production agricole (Bio BFC)
- la gestion de l’eau et des milieux naturels (CPIE Yonne 
Nièvre, Epage, agence de l’eau...)
- la construction écologique (La Californie, le CAUE, archi-
tectes, constructeurs...)
- la restauration (cuisinier.es indépendant.es..)

Le projet comprend: 

• UN TERRAIN D’EXPLORATIONS (Cultures inno-
vantes résistantes au changement climatique, gestion de 
l’eau, préservation de la biodiversité)

• UN BATIMENT (ERP) de 170m2 comprenant une salle 
d’activité pour l’accueil de groupes et la formation, une 
cuisine professionnelle, un pôle administratif.

«L’avenir de l’humanité repose s
ur la capac

ité des individus 

à collabor
er pour con

struire ensemble un monde plus jus
te».      	

							       Albert Jacq
uard

Accueil d’élus du département autour du projet

Etude de sol par bureau d’études GEOTEC

Relevé du Conservatoire des espaces naturels de BFC
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OBJECTIF 1

1/ UN LIEU POUR INTENSIFIER LES ACTIONS DE SENSIBILISATION GRAND PUBLIC 
     ET LA FORMATION PROFESSIONNELLE

Jardin d’apprentis
sage

Cuisine pédagogiq
uePlateau tech

nique

de formation

1. Mieux accueillir tous les publics 
 
• Le grand public, à travers des événements, ateliers ou vi-
sites pédagogiques  
 
• Les structures éducatives et le jeune public, avec des ac-
tivités adaptées pour sensibiliser dès le plus jeune âge aux 
enjeux de l’alimentation durable. 
 
2. Créer un plateau technique dédié à la formation profession-
nelle
 
Le P.a.r.c propose un plateau technique pensé pour les por-
teur·se·s de projets et les professionnels en reconversion, afin 
de se former dans des conditions proches du réel. 
 
3. Favoriser l’économie locale 
 
Le Pôle Ressource constitue un véritable équipement mu-
tualisable au service du territoire. Il est mis à disposition des 
acteurs de l’alimentation (centres de formation, entreprises 
locales…) pour : 
 
• soutenir la montée en compétence des professionnel·le·s, 
 
• encourager la coopération et contribuer au développement 
économique local.



L’entonnoir

Projet d’am
énagement et 

de construction

Jardin Ressource

Potager par
tagé 

de 3500m2Le pôle res
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2/ UN LIEU PILOTE AU SERVICE DE LA 
TRANSITION

OBJECTIF 2

Le Pôle Ressource est un espace d’expérimentation dédié à 
la production alimentaire durable et à la valorisation des res-
sources naturelles. Véritable laboratoire à ciel ouvert, il teste 
les pratiques culturales de demain. 
 
Trois axes d’action : 
 
1. Production résiliente face au changement climatique 
Techniques de cultures sobres, durables et adaptées aux nou-
velles conditions. 
 
2. Gestion innovante de l’eau > Hydrologie régénérative 
Solutions pour économiser, récupérer et valoriser la ressource. 
 
3. Renforcement de la biodiversité 
Aménagements favorables aux écosystèmes (haies, cultures 
diversifiées…).

Bâtiment ERP

Parcelle de cultures innovantes et 
hydrologie régénérative Potager partagé
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Les aménagements

UN LIEU MÊLANT CULTURES INNOVANTES ET 
ESPACES DE BIODIVERSITÉ
L’aménagement d’une grande diversité de milieux est favorable aux 
interactions entre espaces plantés et zones de renaturation

1. Strates arborées et arbustives 
 
• Cortèges caractéristiques forêt-jardin 
Association naturelle d’espèces comestibles en strates sélectionnés 
pour leur adaptation au changement climatique. 
• Verger de fruitiers à coque 
(noisetiers, châtaigniers…) – résilience et stockage longue durée. 
• Verger d’arbres à gros fruits 
(pommiers, poiriers, pruniers…). 
 
2. Prairies et sols vivants 
 
• Prairies humides spontannée Installée en zone basse ou infiltrante. 
• Prairie sèche Résistante à la sécheresse, peu exigeante. 
• Mélange terre-pierre Sol drainant, adapté aux espèces rustiques. 
 
3. Fruticées et haies 
 
•  Fruticée spontanée Formation naturelle de buissons et petits ar-
bustes. 
•  Haies bocagères Mélange de haies plessées et d’arbres de haut jet 
→ Brise-vent, corridors écologiques, ressources pour la faune.

Fruticée

Haies bocagères

Haies bocagères
Haies bocagères

Verger Prairie 
humide

Forêt 
Jardin

Forêt 
Jardin

Prairie 
humide

Mare

Prairie 
sèche

Mélange 
terre-pierre
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COLLECTER, INFILTRER, ÉPURER L’EAU

Les aménagements

Les aménagements intègrent la gestion de l’eau plu-
vial selon les principes de l’hydrologie régénérative

1. Collecter l’eau de pluie
• Bassin de tamponnement d’eau de drainage puis 
infiltration en aval
• Réserve d’eau de pluie enterrée (30m3) pour sani-
taires, lave linge et nettoyage des légumes.
• Création de dispositif low tech de récupération d’eau 
de pluie (programme Leau Tech, ADEME).

2. Infiltrer l’eau de ruissellement
• Revêtements perméables : parking terre/pierre et 
cheminements perméables
• Zones d’infiltration plantées d’arbres et arbustes co-
mestibles
• Prairie spontannées d’infiltration

3. Épurer les eaux usées
- Bassins de phytoépuration pour les eaux grises du 
bâtiment puis infiltration des eaux saines dans le ter-
rain

Infiltrer

Infiltrer

Infiltrer
Collecter

Collecter
Épurer

Collecter
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Les aménagements

Parking 24 places
 + Bus 
+ vélo

PMR
ACCESSIBILITÉ ET PARCOURS D’INTERPRÉTATION

Les aménagements et nouvelles cultures sont conçus pour faci-
liter l’accès et devenir supports pour un parcours d’interprétation 
à destination du grand public et des professionnels de l’alimen-
tation.

1. Faciliter l’accès :

• A l’entrée sud, création d’un parking terre/pierre permettant 
les manoeuvres de cars tout en libérant le site de la voiture (24 
places de stationnement ombragées)

• Au bâtiment, création d’une esplanade et d’une place PMR

• Création d’un cheminement piéton du parking au bâtiment.

2. Création d’un parcours d’interprétation

• Les cheminements traversant les espaces aménagés sont ja-
lonnés de points d’intérêts autour des techniques culturales, de 
la gestion des ressources, de la faune et de la flore.

Hydrologie 
régénérative

Verger

Haies fruitières

Chemin de l’eau

Haies bocagères

Cultiver à
l’ombre

C u i s i n e 
locale

Prairie humide

Ecoconstruction



Le pôle res
source de 

l’alimentation locale

Intégration
 paysagère

Vue du bâtiment depuis le chemin d’accès



FORME SIMPLE ET 
PERFORMANCES THERMIQUES

Le pôle res
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Le bâtiment allie dans sa conception formes simples 
et une exigence en terme de performance thermique.

1. La forme du bâtiment rectangulaire couvert d’une 
toiture  double pans est apparemment simple mais 
elle permet : 
• une grande polyvalence des espaces intérieurs et 
extérieurs
• des économies d’échelle sur sa mise en oeuvre par 
des entreprises locales

2. Pour optimiser les performances thermique et la 
consommation d’énergie, un travail en amont est 
mené avec le bureau d’étude thermique et les entre-
prises.

• Orientation du bâtiment Est-ouest, idéal pour l’en-
soleillement
• Création de zones d’ombrage par débord de toiture 
et brise-soleil
• l’isolation et étanchéité à l’air afin de réduire la 
consommation d’énergie nécessaire au chauffage du 
bâtiment.

Aménagement bâtiment 

Crédit : Les ateliers Suspendus, architectes



Aménagement bâtiment 

UN BÂTIMENT ERP DÉMONSTRATEUR EN MATÉRIAUX BIO-SOURCÉS

Le pôle res
source de 

l’alimentation locale

Dans un souci de cohérence avec les valeurs du P.a.r.c, le 
bâtiment est construit en majorité matériaux bio-  sourcés, peu 
transformés et locaux, réduisant les besoins en transport et 
transformation industrielle.  

1. Ossature et bardage bois 

• La construction en bois est légère et repose sur une série de 
technopieux qui allègent l’impact des fondations sur le sol. 

2. Isolation en ballots de paille 
 
• Ballots bruts, très bon déphasage thermique 
 
• Ressource agricole locale 
 
3. Murs intérieurs en brique de terre crue et enduits terre issue 
du site
 
• Inertie thermique, Régulation hygrométrique 
 
• Confort acoustique 
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SALLE D'ACTIVITÉS CUISINE PROFESSIONNELLE

ESPACES TECHNIQUES

PÔLE ADMINISTRATIF

Accueil de groupes scolaires
Séminaires d’entreprises, associations, 

sessions de formation
collectivités

Salle de restauration 

Réalisation d’ateliers de cuisine grand public et de forma-
tions professionnelles
Réalisation des programmes culinaires pour les publics fra-
giles
Mise à disposition pour cuisiniers indépendants du territoire
Résidences de chefs ...

Vestiaire
Graineterie
Sanitaires et douches

Bureau de l’équipe salariée
Salle de réunion
Salle de repos

Aménagement bâtiment 

UN BÂTIMENT POLYVALENT MÊLANT ERP ET PÔLE ADMINISTRATIF

Crédit : Les ateliers Suspendus, architectes
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Vue intérie
ure

Salle d’acti
vités



La permaindustrie: comment le dévelop
pement d'écosystèm

es inspirés de la na
ture est en train de changer le

 

monde - Ed Eyrolles- janvier 24

Le P.a.r.c défend l’importance du plaisir, de toute 
émotion positive, de l’émerveilement comme outils 
vers la prise de conscience et les changements d’ha-
bitudes alimentaires.

Photos issus de programmes d'accompagnement 
réalisés depuis 2016 au Jardin Ressource. 

Autres projets de jardins nourriciers, collectifs et pé-
dagogiques crées et accompagnés depuis 2016:

Restaurant **, la Côte Saint Jacques à Joigny 
Chantier Médiéval de Guédelon 
Association caritative Toucy Entraide à Toucy 
Écoles élementaires locales 
Eco hameau des Gilats 0.6planet à Toucy 
Commune de Villeneuve les Genêts 
Centre de loisirs de Saint Amand en Puisaye...

«Nous pensons tous faire des
 choix majoritairement rationnels, mais non, nos décisions suivent 

d’abord nos émotions qui entraînent ensuite la raison. Lorsque nous 
changeons (...) d’habitude

s, 

de fonctionnement, l’émotion enclenche la p
rise de conscience, qui enc

lenche la raiso
n.

La démonstration est en effet rarement le plus cou
rt chemin vers la raison

.»

Le pôle res
source de 

l’alimentation locale

UN LIEU POUR 
(S’) ÉMERVEILLER
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plan de finance
ment

50% 
Collectivités territoriales
validés

19% 
Auto financement - fonds propres
validés

24% 
Fonds privés

6% 
Auto financement
Crowdfunding

CE PROJET 
AURA DES IMPACTS 
SIGNIFICATIFS SUR :

SOUTENIR 
CE PROJET 
C'EST :
Développer une alimentation locale et du-
rable qui repose sur des principes qui res-
pectent l'environnement, favorisent l'éco-
nomie locale et garantissent la santé des 
individus.

Faire évoluer les pratiques alimentaires de 
tous vers une alimentation plus locales de 
saison.

Encourager , générer les changements d'ha-
bitudes alimentaires individuels pour faire 
changer le mode de consommation collectif.

Faciliter la co-construction de solutions entre 
les différents acteurs de l'alimentation locale.

Relocaliser des solutions adaptées à notre 
territoire rural.

La création d'emplois locaux et la dynamisa-
tion économique du territoire.

L'émergence de projets collectifs innovants 
et structurants.

Les méthodes de coopération des acteurs 
de l'alimentation et l'approche transversale 
de celle-ci.

La visibilité des sujets de l'alimentation locale 
de saison et de l'environnement.

L'augmentation des capacités locales de 
formation et de sensibilisation à l'autonomie 
alimentaire.

Le renforcement des liens sociaux et l'inclu-
sion des publics en situation de fragilité.



CONTACTEZ-
NOUS

asso@leparc.org

09 50 20 3
1 17

Lieu-dit les Taup
ins

89350 Tannerre en puisaye

Pour en savoir plus
 sur le proj

et de pôle 

Ressource d
e l’alimentation locale

Ils participent au financement du projet:

Notre association est 
reconnue d’intérêt général 
et agréé ‘1% for the planet’

France Active Bourgogne 
accompagne l’aspect 
financier de ce projet

Les collectivités: Des fonds de dotation et fondations: Des entreprises:


